cintrapsicologia

ESPAI DE TREBALL RELACIONAL EN GRUP

DADES GENERALS:

Format: Grup terapéutic relacional quincenal (online)

Dia i hora: Dimecres de 18:30 a 20:30

Places: Grup reduit (maxim 10 persones)

Durada: Grup de continuitat amb compromis trimestral

Preu: 100 € mensuals

Facilitadora:

Natalia Bertran — Psicologa Sanitaria Especialista en trauma i dinamica de grups
Organitza:
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DESCRIPCIO

El treball terapéutic en grup és una eina profundament transformadora. El grup esdevé un
organisme viu, un espai relacional on cada persona pot reconéixer-se a través dels miralls
que ofereixen els altres participants. En aquest espai compartit emergeixen patrons,
emocions i formes de vincular-nos que sovint passen desapercebudes en el dia a dia

Aquest grup ofereix un marc de seguretat, contencio i respecte, des d’'una metodologia
integradora, on poder explorar la propia experiéncia emocional i relacional, posar-hi paraules
i experimentar noves maneres d’estar amb un/a mateix/a i amb els altres. Es un format que
complementa la terapia individual.

OBJECTIUS TERAPEUTICS
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— Prendre consciéncia de les propies dinamiques relacionals i emocionals
— Explorar com ens vinculem amb els altres i amb nosaltres mateixos/es
— Desenvolupar una major capacitat de regulacié emocional

— Afavorir la construccio d’un vincle segur en un espai grupal

— Treballar la timidesa, I'afectivitat, I'agressivitat i la soledat

— Reforgar la identitat i 'autoestima

— Experimentar el suport del grup com a recurs terapéutic

METODOLOGIA

Les sessions combinen espais de paraula, escolta activa i treball vivencial, amb una mirada
integradora centrada en el cos, I'emocio i el vincle. El grup requereix un compromis minim
trimestral.

A QUI VA ADRECAT

Nois i noies d’entre 20 i 30 anys en procés terapéutic o interessats/des en I'autoconeixement
relacional.

INFORMACIO | INSCRIPCIONS

info@cintrapsicologia.com

Tel. 648 024 994
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