
 
 

 
 

ESPAI DE TREBALL RELACIONAL EN GRUP 

 

DADES GENERALS: 

Format: Grup terapèutic relacional quincenal (online) 

Dia i hora: Dimecres de 18:30 a 20:30 

Places: Grup reduït (màxim 10 persones) 

Durada: Grup de continuïtat amb compromís trimestral 

Preu: 100 € mensuals 

Facilitadora: 

Natalia Bertran – Psicòloga Sanitària Especialista en trauma i dinàmica de grups 

Organitza: 

Cintrapsicologia 

 

DESCRIPCIÓ 

El treball terapèutic en grup és una eina profundament transformadora. El grup esdevé un 

organisme viu, un espai relacional on cada persona pot reconèixer-se a través dels miralls 

que ofereixen els altres participants. En aquest espai compartit emergeixen patrons, 

emocions i formes de vincular-nos que sovint passen desapercebudes en el dia a dia 

Aquest grup ofereix un marc de seguretat, contenció i respecte, des d’una metodologia 

integradora, on poder explorar la pròpia experiència emocional i relacional, posar-hi paraules 

i experimentar noves maneres d’estar amb un/a mateix/a i amb els altres. És un format que 

complementa la teràpia individual. 

 

OBJECTIUS TERAPÈUTICS 



 
 

 
 

– Prendre consciència de les pròpies dinàmiques relacionals i emocionals 

– Explorar com ens vinculem amb els altres i amb nosaltres mateixos/es 

– Desenvolupar una major capacitat de regulació emocional 

– Afavorir la construcció d’un vincle segur en un espai grupal 

– Treballar la timidesa, l’afectivitat, l’agressivitat i la soledat 

– Reforçar la identitat i l’autoestima 

– Experimentar el suport del grup com a recurs terapèutic 

 

METODOLOGIA 

Les sessions combinen espais de paraula, escolta activa i treball vivencial, amb una mirada 

integradora centrada en el cos, l’emoció i el vincle. El grup requereix un compromís mínim 

trimestral. 

 

A QUI VA ADREÇAT 

Nois i noies d’entre 20 i 30 anys en procés terapèutic o interessats/des en l’autoconeixement 

relacional. 

 

INFORMACIÓ I INSCRIPCIONS 

info@cintrapsicologia.com 

Tel. 648 024 994 

 

 


