cintrapsicologia

ESPACIO DE TRABAJO RELACIONAL EN GRUPO

DATOS GENERALES:

Formato: Grupo terapéutico relacional quincenal (online)
Dia y hora: Miércoles de 18:30 a 20:30

Plazas: Grupo reducido (maximo 10 personas)

Duracién: Grupo de continuidad con compromiso trimestral
Precio: 100 € mensuales

Facilitadora:
Natalia Bertran — Psicéloga Sanitaria
Especialista en trauma y dinamica de grupos

Organiza:
Cintrapsicologia

DESCRIPCION

El trabajo terapéutico en grupo es una herramienta profundamente transformadora. El
grupo se convierte en un organismo Vvivo, un espacio relacional donde cada persona puede
reconocerse a través de los espejos que ofrecen los demas participantes. En este espacio
compartido emergen patrones, emociones y formas de vincularnos que a menudo pasan
desapercibidas en el dia a dia.

Este grupo ofrece un marco de seguridad, contencion y respeto, desde una metodologia
integradora, donde poder explorar la propia experiencia emocional y relacional, ponerle
palabras y experimentar nuevas formas de estar con uno/a mismo/a y con los demas. Es un
formato que complementa la terapia individual.

OBJETIVOS TERAPEUTICOS

— Tomar conciencia de las propias dinamicas relacionales y emocionales

— Explorar cobmo nos vinculamos con los demas y con nosotros/as mismos/as
— Desarrollar una mayor capacidad de regulacion emocional

— Favorecer la construccién de un vinculo seguro en el espacio grupal

— Trabajar la timidez, la afectividad, la agresividad y la soledad
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— Reforzar la identidad y la autoestima
— Experimentar el apoyo del grupo como recurso terapéutico

METODOLOGIA

Las sesiones combinan espacios de palabra, escucha activa y trabajo vivencial, con una
mirada integradora centrada en el cuerpo, la emocion y el vinculo. El grupo requiere un
compromiso minimo trimestral.

A QUIEN VA DIRIGIDO

Chicos y chicas de entre 20 y 30 afios que estén en proceso terapéutico o interesados/as
en profundizar en su autoconocimiento relacional.

INFORMACION E INSCRIPCIONES

info@cintrapsicologia.com
Tel. 648 024 994
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