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Formacion
Practitioner en
Psiconeurologia

Aplicada

e Curso Introductorio 26-27 febrero 2022.
e |nicio Formacion 26-27 marzo 2022.

Basado en el funcionamiento del cerebro, la psicoterapia y la
respuesta neuromuscular.

Amplia el mapa terapéutico: Accede a la memoria somdtica,
regula el sistema nervioso y favorece cambios estables.

Presentacion

La formacion en PNA es 100% practica, experiencial y orientada a la
intervencién profesional y personal. Es de féacil integracién con otros modelos
terapéuticos y de salud.

Este enfoque usa una metodologia que identifica, evalua, da comprension y
regula el sistema nervioso. Favorece la mentalizacién del paciente y la regulacion
del sistema nervioso del tronco encéfalo a la corteza cerebral.

En Holos: Salut Integra forma parte de nuestros recursos terapéuticos desde el
ano 2000. La larga experiencia profesional del equipo terapéutico de Holos nos
permite exponer en la formacién numerosos casos tratados en consulta con PNA.



Aspectos que contemplamos en PNA:

1. El test neuro muscular, basado en los estudios de kinesiologia, es util para
identificar el estrés, a nivel consciente, inconsciente y de memoria somatica.
Lo utilizamos como un amplificador de los multiples procesos que tiene el ser
humano. El estrés se entiende en un sentido amplio, como un bloqueo, un
exceso o defecto de energia, estar en confusion, creencias inapropiadas en
diferentes contextos, conflictos emocionales, vinculos insanos, desarreglos
en el campo de la fisiologia, neurologia, anatomia, nutricidn, etc.
Actualmente sabemos que el exceso de estrés estad implicado en la mayoria
de las enfermedades.

2. Neurociencia: Los estudios actuales describen un mapa neurolégico donde se
registran las experiencias, el comportamiento humano, los procesos
emocionales, cognitivos y de autoconsciencia. Entendemos el cerebro como
una construccidn, que tiene una base biolégica y se modela segun las
experiencias vitales. Trabaja como un todo. La plasticidad neuronal permite
cambios en el cerebro por medio su regulacién. También por el aprendizaje
fruto de la psicoterapia. Sin olvidar los nutrientes y la energia para su buen

funcionamiento.

3. Una metodologia precisa y potente para acceder y regular el sistema nervioso
central y el vegetativo con el método de formatos; una combinacion de
modos digitales y puntos de acupresura. La técnica permite localizar donde
se almacena el estrés y disolver sus patrones. Utilizamos la metodologia de
Hugo Tobar, fundador de la escuela Neuroenergetic kinesiology. Reconocido
por siete asociaciones internacionales en kinesiologia.




4. La relacion de ayuda: comunicacion verbal, no verbal y test neuromuscular. Al
integrar estos tres lenguajes aumenta la toma de consciencia y permite una
buena facilitacion terapéutica: Acompanar, identificar, dar protagonismo a
la persona y estimular la curacion.

Nuestra mirada terapéutica contempla:
e Aspecto Corporal: Fisiolégico- somatico. Nutricion.
e Aspecto Emocional, vinculos y traumas.
e Aspecto Perceptivo, cognitivo y linguistico.
e Aspecto sistémico familiar i social.
e Aspecto energético sutil de los meridianos y chakras.

La orientacion en el proceso terapéutico viene de la psicologia humanista,
constructivista y sistémica.

5. Ofrecemos espacios y técnicas de autoconocimiento que fomentan
nuevas percepciones y comprensiones de nosotros mismos y de nuestras
relaciones. Cuando reconocemos sin estrés, la estrategia que nos protege y
a la vez limita, podemos tomar nuevas elecciones conscientes y vivir lo que
deseamos. El resultado es un aumento de energia, creatividad y aprendizaje
para la vida.

Programa Practitioner: Médulos 1y 2.
Médulo 1

Esta estructurado para que el alumno conozca y aprenda las herramientas
basicas de intervencién y como acceder a la memoria somatica a través del test
neuromuscular.

Objetivos:

e Adquirir los conocimientos basicos del estrés y del test muscular
neuroldgico

e Definir metas y objetivos.

e lIdentificar el momento conflictivo de la historia personal y restablecer el
equilibrio.

e Conocer y utilizar los puntos de acupresura, los 14 meridianos y los
estados emocionales implicados en un tema.

e Mostrar el sistema de chakras, su significado y su utilidad.

e Conocer 7 niveles de funcionamiento del cerebro. corteza, limbico,
diencéfalo, tronco del encéfalo: cerebro medio, puentes, médula oblonga y
médula espinal.

e Aprendizaje y practica del modelo de formatos.

e Regulacion del sistema nervioso en cada nucleo, con el sistema de
Poderes de estrés.



Modulo 2

Aplicacién de los aprendizajes del primer mddulo a los sistemas neuroldgicos
presentados, la regulacidn del sistema nervioso y sus beneficios.

Objetivos:

e Identifica las emociones primarias tal como las describe el neurdlogo
cientifico Jack Panksepp. Base bioldgica de la variedad de emociones
secundarias.

e Estudiamos en profundidad las emociones, sus neurotransmisores,
los comportamientos saludables, qué pasa cuando hay estrés en
estos sistemas neurolégicos y sus efectos en la salud.

e Experimentar nuevos recursos para la gestion emocional.

e Tener la habilidad en reconocer el estrés en los distintos sistemas
neurolégicos emocionales y regularlos.

e El poder de la palabra: Como el lenguaje encuadra la experiencia.
Los sistemas que tratamos son:

e Elestrés alargo plazoy el cortisol,

e Sistema del miedo,

e Sistema de la rabia,

e Sistema del panico o sindrome de separacion,

e Sistema de la busqueda,

e Sistema de la sensualidad,

e Sistema del cuidado.

Fechas en 2022.

» ler Médulo: 26-27 marzo/9 abril/28 mayo/18 junio/ 9 Julio

» 2do Mdédulo: 10 septiembre/ 1 octubre/22 octubre/19
noviembre/10 diciembre Evaluaciéon y entrega de diploma
Practitioner.




Beneficios de la formacién .

Al acabar la formacidn el alumno es capaz de:

Identificar y evaluar la situacidn actual del cliente. Encuadrar la demanda.
Comunicarse con el cliente de manera util, congruente y eficaz.

Tener un conocimiento practico de la relacién de la neurologia y el
comportamiento humano. Qué funciona, cémo funciona y cdmo hacer una
intervencion terapéutica eficaz.

Adquirir las competencias y habilidades necesarias para identificar,
evaluar y tratar el estrés fisico-fisioldgico, neurolégico, emocional,
energético, aprendizaje cognitivo.

Aplicar de técnicas cognitivo-conductuales, de equilibrio emocional y de
enfoque a la solucidn que permiten un mayor desarrollo personal y
profesional.

Definir el trabajo mas adecuado en cada situacion, valorar su alcance vy
limitaciones.

Cualificar y fortalecer el desarrollo personal y ejercicio profesional,
por medio de un aprendizaje constructivo y experiencial.

Tener mas seguridad y riqueza terapéutica, Estar centrado y usar su
intuicion en el desarrollo de sus habilidades.

La experiencia personal de todo este proceso lleva a la seguridad de poder
acompanar a las personas, a regular su sistema nervioso y facilitarles nuevas
elecciones.



Medssta mgal — —

Dirigido a
Como soporte técnico y practico a:

e Licenciados o graduados universitarios en Psicologia que quieran aplicar
la metodologia de PsicoNeurologia Aplicada a la regulacién del sistema
nervioso en el su dia a dia profesional.

e Titulados universitarios en otras especialidades (Medicina, Enfermeria,
Fisioterapia, Trabajo Social, Psicopedagogia u otros relacionados) que
pueden poner en practica las técnicas PsicoNeurologia Aplicada en el
marco de sus funciones profesionales.

Formacién Practitioner en PNA .
La formacién consta de:

e 80 horas presenciales (mayoritariamente son practicas). Demostraciones
reales sobre lo que ensenamos. En cada moédulo dedicamos un tiempo a la
integracion de lo aprendido.

e Cada tema tiene su correspondiente video explicativo y documentos para
el estudio de la parte tedrica. Su visualizaciéon es necesaria para las
sesiones presenciales. Estaran en la plataforma docente para su
visualizacién progresiva.

e Es necesario que los alumnos dediquen un minimo de 2h-3h entre ellos,
para practicar lo aprendido en las sesiones.

e Recomendamos experimentar 2 sesiones individuales con un profesional
capacitado en cada Mddulo. Asi aseguramos tu experiencia como paciente,



mas alla de las practicas con tus companeros.

o Cada mddulo tiene su comprension y aprendizaje progresivo. Es una
metodologia de aprendizaje por la experiencia.

e Lainformacion que ofrecemos en el curso es la necesaria, la practica de lo
que mostramos es imprescindible para una intervencion eficaz con PNA.

e El contenido del curso ofrece un abanico de posibilidades que permiten
comprender y actuar con facilidad y determinacion. Evaluar las evidencias
de la aplicacién de las técnicas. El alumno adquiere un mapa de acceso a
la neurologia y su influencia en el comportamiento humano.

e Larealizacion de todo el programa te permite consolidar lo aprendido y
sentirte con seguridad para hacer sesiones de PNA.

e Mantenemos un vinculo de continuidad con los alumnos que permite
supervisar su practica y adquirir nuevos conocimientos.

Titulacién y créditos

Finalizada la formacién entregamos el titulo propio
de Holos Salut Integra
Practitioner

PSICONEUROLOGIA APLICADA




Equipo docente

Jordi Mauri Puig Montse Moreno Gonzélez  Rosa Figueras Pla

Jordi Mauri Puig

Director del centro de salud Holos: Salut Integra de Tarragona.
Psicdlogo Clinico.

Licenciado en Filosofia y Ciencias de la Educacién. Seccidon Psicologia por
la Universidad de Barcelona.

Posgrado en Psicoterapia Humanista y constructivista por el Instituto Erich
Fromm de Psicologia Humanista de Barcelona. Socio APIH y FEAP.

Master en PNL y Coaching. Instituto Gestalt. Barcelona
Entrenamiento en Salud Sistémica. Instituto Gestalt. Barcelona

Formaciéon y docencia en kinesiologia de la salud en las principales
escuelas: Touch for Health. Three in One Concepts. Educating Alternatives.

Leap. NeuroenergeticKinesiology

Formado en neurologia del Trauma.

Montse Moreno Gonzalez

Psicologa Sanitaria.

Licenciatura en Filosofia y Ciencias de la Educacidon. Seccidn Psicologia

Clinica. Universidad Rovira i Virgili. Tarragona.

Posgrado en Terapia Cognitivo-Social. Universidad de Barcelona.
Posgrado Experto en Insercidn Laboral. Universidad Ramon Llull.
Master en PNL. Instituto Gestalt. Barcelona

Formacion en kinesiologia de la salud, en las principales escuelas:
Three in One Concepts. Educating Alternatives. Neuroenergetic
Kinesiology



Rosa Figueras Pla

e Directora del centro de salud Holos: Salut Integra de Tarragona.
e Meédico y Medicina Integrativa.
e Licenciada en Medicina y cirugia. Universidad Autonoma de Barcelona.

e Posgrado en Medicina homeopatica reconocido por la Universidad de
Barcelona.

e Master en PNL.
e Entrenamiento en salud sistémica. Instituto Gestalt. Barcelona.

e Formacién en kinesiologia de la salud, en las principales escuelas:
Touch for Health. Three in One Concepts. Educating Alternatives.
Neuroenergetic Kinesiology.

Contacto

Puedes tener una entrevista con el director de la formacion Jordi Mauri Puig
para mayor orientacion y beneficios. Asesoramiento telefénico.

Consultar en www.institutopna.com

Video explicativo: https://youtu.be/PgvebppPnpQ

Precio y formas de pago
Curso Introductorio: 226€ ahora 180€, hasta 8 febrero 2022.

Formacidén Practitioner en Psiconeurologia Aplicada (PNA):

e Importe total del curso 1.850€

e Pago unico bonificado a 1.370€

e Pago fraccionado hasta el 4 de marzo de 2022 bonificado a 1.575€
(Matricula 450€ y 3 recibos de 375€, pregunta condiciones).

Si has asistido al taller introductorio se te descontara aquel importe en esta
formacion.




