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Escoltant
la Saviesa del Cos

Taller teórico y práctico

CINTRA

13 de marzo de 2010

Impartido por Eugènia Monrós
 


Sales de viaje con la sensación de que has olvidado algo ... No sabes qué es, pero el cuerpo te dice que algo importante se te ha olvidado. Le das vueltas y más vueltas, no sacas el entramado, "¿ será el pasaporte ? No, no es el pasaporte ... ¿ Será la guía ? ... Oh sí, se me ha olvidado la guía! Pero no, no es eso ... "A ratos parece que se te olvida pero de repente vuelve el malestar, la señal corporal difusa que te recuerda algo que no recuerdas ... De pronto: " Ya lo tengo! Se me ha olvidado la cámara! " En este preciso instante el cuerpo se alivia. A pesar del problema que supone este olvido, algo se libera y una sensación de bienestar nos llena. 

Este es el proceso que buscaremos en este taller. El cuerpo sabe cosas que nosotros no sabemos. Tiene una especie de conciencia, un conocimiento genuino de las situaciones, las personas y los problemas, libre de razones y prejuicios, que está a nuestro alcance si lo sabemos escuchar. Aprenderemos a ponernos en contacto con esta sabiduría del cuerpo, con nuestros sentimientos más profundos y auténticos, y convertirlos quizás en una guía de vida. 

El taller va dirigido tanto a profesionales de la psicoterapia y la ayuda psicológica como a todas las personas interesadas en orientar su vida más allá de la rigidez que a menudo impone la razón. Basado en el Focusing o Enfoque Corporal de Gendlin, la escucha introspectiva del cuerpo nos permite ponernos en contacto con la vivencia íntima que tenemos de las cosas y a dotar a esta experiencia de un significado que nos es propio. Aprenderemos a darnos cuenta de la interacción que existe entre las sensaciones, los sentimientos y los significados. Aprenderemos a integrar las diferentes dimensiones de la persona: cuerpo, emociones, pensamientos, motivaciones y comportamiento. El taller ofrece, por tanto, una potente herramienta de autoconocimiento, aplicable tanto a cualquier modelo terapéutico como en la vida cotidiana.
Sábado 13 de marzo, de 10h a 14h y de 16h a 19h

Precio 90 euros
Cintra psicologia i psicoteràpia

Centre de Psicologia Humanista Integrativa

C/ Sant Bonaventura 8, esc A, ent 1ª, Sant Cugat

(molt a prop de l’estació del FFCC) 

Tel. 93 675 92 79 (deixa missatge al contestador)

E-mail: madhux@telefonica.net

http://www.cintrapsicologia.com[image: image1.png]









